Training mit Weltcupsiegerin
Anna JanBen zu Gast bei Treu Bayern Kirchasch

Auf Anfrage der Trainer erklarte sich die Nationalmannschaftsschit-
zin sofort bereit, ein gemeinsames Training zu gestalten. So konnte
Ende November die Trainingsgruppe 10,9, Weltcupsiegerin und Spit-
zenschitzin Anna JanfRen am SchielRstand der Treu Bayern Schiitzen

in Kirchasch begriBen. Um 10 Uhr ging es mit einer Runde Gymnas-
tik los, um die sichtliche Nervositdt der Teilnehmer etwas abzubauen. AnschlieRend wurden die
Stande aufgeteilt und das Training mit den Anschlagen Kniend, Liegend und Stehend begann. Anna
begutachtete die Anschlage und ging auf wichtige Punkte des Anschlagaufbaues ein und anschlie-
Rend erfolgte eifrig die praktische Umsetzung. Auch Einstellungen der Schafteinstellungen wurden
vorgenommen und deren Vorteile erlautert. Auf allen Standen wurde fleiRig gelibt, Anna ging auf alle
Fragen ein und der eine oder andere Tipp an Anschlagsanderungen wurde vorgenommen. In der
obligatorischen Obstpause gegen Mittag wurde fleilig diskutiert. Man nutze auch gleich die Gele-
genheit, die in den vergangenen Wochen erzielten 100 Ringe und Bestleistungen mit einem Schoko-
laden-Nikolaus zu pramieren. AnschlieRend wurden
zwei Runden des beliebten Schiel3spiel ,Schiitze
Argere Dich Nicht“ geschossen, dass wie immer
seinen Namen gerecht wurde. Bei der ersten Runde
ging Emma Haubold als Siegerin hervor. In der zwei-
ten, musste der Trainer nach verschiedenen eige-
nen Regelauslegungen, die Sieger mit Sonja Berger,
Antonia Wildenauer und Benedikt Sedimeir als ge-
meinsame Sieger festlegen. Nach dem sich die Ge-
miter wieder beruhigt hatten, wurde weiter trai-
niert. Anna zeigte und erklarte die wichtigen Berei-

che ihres Anschlagaufbaues und ging auf die Bedeu-
tung und Wichtigkeit des Trockentrainings ein. Gegen 15 Uhr wurde das Training eingestellt und man
setzte sich in einer gemitlichen Runde zusammen. Die Trainingsgruppe stellte Fragen und Anna er-
zdhlte viel von sich und ihren
SchieRalltag, Bundesliga und
ihrem groRen Ziel Olympische
Spiele Paris. In dieser ungezwun-
genen Runde wurde viel gelacht
und diskutiert und es hatte den
Anschein, als wenn die nette,
freundliche und sympathische
Schitzin schon immer Bestand-
teil der Trainingsgruppe wadre.
Gegen 16 Uhr endete dieser tolle
Trainingstag mit Anna.
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